
Día: 26 de septiembre 2025 Modalidad: presencial Lugar: Centro Cultural Tijuana (CECUT)

Horario Actividades Conferencista o ponente

8:00 a 9:00

9:00 a 10:00

10:00 a 10:10

10:10 a 10:50

10:50 a 12:00

12:00 a 13:00

Registro

Conferencia de apertura: Inteligencia artificial 
como estrategia en la promoción de la salud 
universitaria

Pausa activa

Inauguración y recorrido de Expo Salud y 
Bienestar

Conversatorio: Retos en las IES ante la 
formación transversal en promoción de la 
Salud y Bienestar

Conferencia: Economía de la vida cotidiana y 
gestión del dinero para universitarias y 
universitarios

Responsables de la sede

Dr. Umberto León 
Domínguez

Responsables de la sede

Consejo directivo RMUPS

- Coordinadora de la mesa: 
Dra. Patricia Paez Manjarrez
- Mtro. Alberto Nahúm Martínez Peredo, 
habilidades para la vida.
- Dr. Guillermo Jacobo Baca, 
adicciones y discapacidad.
- Lic. Ruth Núñez García, 
pausas activas.
- Mtra. Ana Laura Ascencio Paez, 
género y salud mental.
- Dra. Arely Guadalupe Morales 
Hernández, cafeterías y alimentación.
- Mtra. Soledad Villarreal, 
sostenibilidad.

13:00 a 15:00 Comida

Lic. Jessica Denisse Escalona 
de la Cueva

Libre

15:00 a 18:00

Horario Talleres simultáneos Conferencista o ponente

15:00 a 18:00

Primer respondiente, primeros auxilios 
y vida universitaria

Habilidades para la investigación: nuevos retos 
y enfoques desde una perspectiva crítica

Mtra. Ma. del Carmen Barranco 
Rodríguez y
Lic. Daniel Penagos García

Dra. Ma. Lorena Patricia 
Pulido Ríos

15:00 a 18:00

15:00 a 18:00

Estrategías universitarias para la salud 
mental y bienestar psicológico

La era digital, ¿qué nos falta por aprender? 
Retos para la promoción de la salud y el 
bienestar

Mtra. Norma Elizabeth 
Cervantes Mariscal

Dr. Umberto León 
Domínguez



Día: 26 de septiembre 2025 Modalidad: presencial Lugar: Pasillo Vizcaíno del Centro 
Cultural Tijuana (CECUT)

Horario Actividades Conferencista o ponente

09:00 a 12:00

10:50 a 13:00

Exposalud y bienestar Responsables de la sede y 
unidades receptoras

Horario Actividades Conferencista o ponente

Presentación oral de trabajos académicos 
/proyecciones audiovisuales Participantes

Día: 26 de septiembre 2025 Modalidad: presencial Lugar: Sala de video, Centro 
Cultural Tijuana (CECUT)

13:00 a 18:00

Horario Actividades Conferencista o ponente

Asamblea ordinaria RMUPS Consejo directivo RMUPS

Día: 26 de septiembre 2025 Modalidad: presencial Lugar: Hotel Sede

10:50 a 13:00

Horario Actividades Conferencista o ponente

Presentación oral de trabajos académicos 
/proyecciones audiovisuales Participantes

Día: 26 de septiembre 2025 Modalidad: online Lugar: Via ZOOM


