
Día: 24 de septiembre 2025 Modalidad: online Lugar: Vía ZOOM

Horario Conferencia virtual Conferencista o ponente

8:00 a 9:00

9:00 a 10:00

10:00 a 11:00

11:00 a 12:00

12:00 a 13:00

13:00 a 14:00

15:00 a 18:00

Atención primaria de salud, el reto de las 
profesiones del siglo XXI

Desafíos de las prácticas médicas y ciencias 
de la salud, desde la atención primaria de 
salud y derechos humanos

Comunicación y salud, ¿qué debemos hacer las 
y los estudiantes en ciencias de salud?

Innovación tecnológica para la salud y el 
bienestar, recursos desde la academía

Estrategías Prevenimss para la promoción de 
la salud y bienestar en los entornos 
universitarios.

Huertos urbanos como catalizador para la 
promoción de la salud y el bienestar en las 
IES

Dr. Rosbel Toledo Ortíz

Enf. Javier Alejandro 
Pérez Aviles

Mtro. Sergio Rivera 
Rodríguez

Por confirmar

Confirmado, falta asignación 
por parte del IMSS

Mtro. Juan Camilo Fontalvo 
Buelvas

Horario Taller virtual Conferencista o ponente

15:00 a 18:00

Sexualidades desde un abordaje 
multidisciplinario

Estrategías universitarias para la salud 
mental y bienestar psicológico

Mtra. Brisa Paulina 
Armenta Cruz

Mtra. Celia Beatriz 
Escalante Castillo

15:00 a 18:00 Psicotrauma y manejo de estrés agudo con 
enfoque salutogénico

Mtra. Elisa Luz Soto 
Ceballos

18:00 a 19:00 Salud trans y educación superior en salud Dr. Sebastián Guzmán Cano



Día: 24 de septiembre 2025 Modalidad: presencial Lugar: Jardín Botánico del Centro 
Cultural Tijuana (CECUT).

18:30 a 19:00

Horario

19:00 a 20:00

Actividades Conferencista o ponente

20:00 a 21:00

Pre-registro del congreso de 
asistentes presenciales

Recepción de delegaciones y asignaciones de 
proyectos para empowerment académico

Coctel de bienvenida para delegaciones y 
representantes institucionales

Responsables de la sede

Consejo directivo RMUPS

Responsables de la sede

17:00 a 20:00

Horario Actividades Conferencista o ponente

Rally por el bienestar Responsables de la sede

Día: 25 de septiembre 2025 Modalidad: presencial Lugar: Unidad Deportiva CREA


